
   
 

Online-Workshop „Erfolgreich verhandeln“ 
 
 
mögliche Termine:  Donnerstag, 19.2.2026, 9.00-13.30 Uhr oder 
   Donnerstag, 26.3.2026, 9.00-13.30 Uhr oder 

Montag, 22.6.2026, 9.00-13.30 Uhr 
Ort:    Online über Zoom (Zugangsdaten werden nach Anmeldung bereitgestellt) 
Zielgruppe:  alle Interessierte sind herzlich Willkommen 
Methoden:   Input, Austausch, Arbeitsblätter, Selbstpräsentation, Gruppenübungen 

Teilnehmende:  max. 25 Personen 
Referentin:   Dr. Juliane Lorenz, Juristin, Juristin und Personal & Business Coach 
Kosten:   169,00 Euro zzgl. Umsatzsteuer 
 

 

Ziele, Inhalt, Leistungsbeschreibung: 

 

Gut verhandeln ist eine Kunst, die man erlernen kann, denn Verhandlungen beginnen immer 

im Kopf. Verhandlungen folgen dabei ihren eigenen Regeln und sind in wissenschaftlichen 

und nichtwissenschaftlichen Kontexten in vielen Facetten denkbar, ob bei Budget- oder in 

Gehaltsverhandlungen. Der Workshop soll die Teilnehmenden motivieren, sicher und selbst-

bewusst in ihre nächsten Verhandlungen zu gehen.  
 

In diesem kompakten interaktiven Workshop werden sich die Teilnehmenden mit verschiede-

nen Fragen rund um die Verhandlungsführung beschäftigen, beispielsweise: 
 

o Wie bereite ich mich am besten auf Verhandlungen vor?  

o Was sind wirksame Verhandlungstechniken für die Verhandlungen? 

o Wie gehe ich mit schwierigen Gesprächssituationen um? 

o Welche Einstellungen sollte ich mir zu eigen machen? 

o Wie führe ich erfolgreiche Verhandlungen? 
 

Im Workshop werden anhand von Beispielen verschiedene Verhandlungsszenarien betrachtet. 

Es können bei Bedarf auch Einblicke in die Ausgestaltung von Berufungsverhandlungen auf 

Professuren gegeben werden. 

 
Die Veranstaltung ist interaktiv angelegt und bietet Raum für Fragen, Erfahrungsaustausch 
und Diskussionen. Die Teilnehmenden sind eingeladen, eigene Fragen und Fallbeispiele ein-
zubringen. 
 
Anmeldung: Ich freue mich über Ihre Anmeldung oder Rückfragen per E-Mail an semina-
re@juliane-lorenz.de 
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Kurzprofil  

Dr. Juliane Lorenz ist Juristin und Rechtsanwältin mit Schwerpunkt im öffentlichen Recht und 
einer besonderen Expertise im Gleichstellungsrecht an Hochschulen. Sie promovierte an der 
Universität zu Köln zur leistungsorientierten Professorenbesoldung. Frau Lorenz ist zertifizierte 
systemische Personal & Business Coach und verfügt zudem über eine Verhandlungsausbildung 
zum Negotiation Expert des Nasher Negotiation Institutes. Von 2004 bis 2025 war sie als Justitia-
rin beim Deutschen Hochschulverband mit den Schwerpunkten Beratung im Hochschul- und 
Beamtenrecht sowie Gleichstellungsrecht, strategische Berufungsberatung, Karriereberatung 
und -coaching tätig. Sie ist Mit-Kommentatorin in Leuze/Epping, Kommentar zum Hochschulge-
setz Nordrhein-Westfalen, und seit vielen Jahren Referentin in zahlreichen Seminaren und Work-
shops rund um die Hochschulkarriere, zur Verhandlungsführung sowie zu gleichstellungsrechtli-
chen Themen. Zuvor war Sie Rechtsanwältin in der Rechtsanwaltssozietät Irion & Minas in Bonn 
und Hamburg. 
 
 


